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Guia Estudiante en Plataforma

Introduccion

En la siguiente guia encontrara orientacion general en torno al funcionamiento operativo
de la plataforma del curso, en el que usted se encuentra inscrito.

Una primera idea sobre la plataforma, es concebir ésta como un sistema de ensefanza
tradicional y realizar el paralelo entre sus herramientas y funcionalidades. Este ejercicio
resultara muy atil para simplificar la comprensién de esta guia.

¢Como navegar esta guia?

Haga clic en los links bajo las imagenes ilustrativas de cada seccidn para revisar el detalle.
En cada item, junto con la informacion, encontrard el link de regreso a esta pdgina inicial
ademas de los accesos a informacién complementaria y preguntas frecuentes.

REQUERIMIENTOS ESTRUCTURA HERRAMIENTAS HERRAMIENTAS | HERRAMIENTAS
TECNICOS GENERAL DE DE DECONTENIDOS | DE EVALUACION
LOS CURSOS COMUNICACION
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> Requerimientos Técnicos

Cuando iniciamos un curso, debemos asegurarnos de contar con los requerimientos técnicos para
poder avanzar en los contenidos y cumplir la ruta de aprendizaje propuesta sin dificultad.

Dispositivos

La plataforma de UC online (implementada en Moodle) esta configurada para ser utilizada por
dispositivos con sistema operativo:

Windows 7, 10, Mac OSX Sierra, iPad 10510, Android 4 o superior.

e ¢Puedo acceder alos cursos desde mi teléfono movil o Tablet?

Sin duda, podra visualizar los cursos, bloques, secciones y contenido de los cursos en dispositivos
maviles.
Navegador

La plataforma de UC online es compatible con cualquier navegador de Internet que cumpla con los
estandares actuales. Regularmente Moodle se utiliza con los siguientes navegadores:

PC de escritorio:

e Chrome

e Firefox

e Safari
Mobile:

e MobileSafari
e Google Chrome

Para la mejor experiencia y seguridad éptima, se recomienda que usted mantenga actualizado su
navegador, puede realizar esta accidn en https://whatbrowser.org

Nota: Navegadores antiguos que tienen problemas conocidos de compatibilidad con Moodle 3.5:
e Safari 7 e inferiores
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Ademas, se recomienda que los navegadores tengan habilitado:
= Cookies
=  Pop-ups
= Javascript

Tipo de Conexion

La plataforma de UC online requiere de una conexién de Banda Ancha (256 Kbit/sec o mas rapida
esto asegura que se puedan visualizar videos o presentaciones online) a través USB wireless
modem, ADSL, T1/T2, fibra dptica o cable.

Acceso de marcado telefdnico o Dial-up, es significativamente lento y no es recomendado su uso.
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Estructura general de los cursos

Al ingresar al curso, se visualiza en la parte superior la imagen asociada a la tematica del mismo,
escuela y/o facultad a la que pertenece. Mas abajo, se dispone el nombre del
curso.

En ambos costados de la pantalla, encontrard los “bloques”, donde se muestra
Plantilla d el acceso a informacién transversal al curso, como el programa, calendario,
reglamento, biblioteca, calificaciones, entre otros.

Area personal

Al centro se disponen los contenidos y actividades del curso organizados en “pestafias” con los
madulos, unidades o semanas, segln corresponda.

e DO =

(2021-1) INTERNO_Plantilla de Curso Desarrollo (2021) & . m
Araa parsonal Cursos UCanling Area de Operaciones Plantilla_Operacionss USO-Plantilla_UConiina2021 Médule 2 m

Avisos recientes

Blenvenida diplamade  Bienvenida cursa Médulaz  Medulnd  Moduis 4 PP L T

[AGN no se han publicade noticias)

ombre del médulo E . Infarmacian general

na ded curvo (HPARA CURSOS 1 2

° RESULTADOS DE APRENDIZAJE

OO, q Calendarky del curso [FRERm.
OO

[

- ORI, .
Foro consultas
i tienes dudis sobre algin contenido
del curso escribe tu pregunta,

° CONTENIDOS B
OO OO
o OO
. OO, Decumentos oficiales UC
- OO OOOOOC. ({(DIPLOMADOS O CURSOS
COM CREDITOS))

Regiamento del Alumno de Educacion

Continua

@ revisa os conenipos Reglamento Beneficios alumnos de

e ¢Como puedo navegar por los cursos y secciones de la plataforma?

Sobre el nombre del curso, se despliega el menu de navegacion; desde aqui podemos regresar a la
pagina principal, donde se dispone el listado de cursos.
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Asuvez, en la medida que navegamos a través de los distintos recursos y/o actividades del curso,
este menu nos permitira navegar por las secciones del curso y/o regresar al inicio del mismo, como
se observa en la siguiente imagen de ejemplo.

Area personal Mis cursos US0-Plantilla_UConline2021 Bienvenida diplomado

Las pestanas

Los cursos estan disefiados en funciéon de una ruta pedagogica. A través del recorrido que usted
realice por ella se espera que logre los aprendizajes planificados.

Maodulo 1 Semana 1

En cada pestafia, los recursos, evaluaciones y contenidos se despliegan organizados

horizontalmente. Estas varian en cantidad dependiendo de la extensién y el nimero de horas
definidas de cada curso.
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e ¢Como accedo a los contenidos y actividades?

Al seleccionar una pestafa, por ejemplo; “Unidad 2”, encontraremos la presentaciéon de la unidad
y/o seccidén y luego el acceso a los contenidos, organizados por temética y/o clase, como el
ejemplo que se observa a continuacion.

Bienvenida curso

[siricyio BT

ible desde 28 de

Unidad 1 Uniidlad 2

de 2020

Analisis de riesgos y Sistema Globalmente

Armonizado (SGA)

BRE 2020

° RESULTADOS DE APRENDIZAJE

= Unidad 1

* Concepros generales de svaluacion de riesgos.

CONTENIDOS

= Una aproximacién al Sistema Globalmente Armonizado de Clasificacién y Etiquetade de Sustancias Quimlicas (GHS)

* La comunicacien de Riesgos.

= Evaluacion de Riesgos en el Area Ocupacional.

REVISA LOS CONTENIDOS

@ close 6 evaluacion o

qos en el Area Ocupacional

esgos en el Area Ocupaclonal [versidn PDF)

PROFUNDIZA LOS CONTENIDOS

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

e Expert Rewie
Morita, T, Mc

a Introduction to benchmark dose methods and LS, EPA benchmark dos:
Dav A betfrey 5. G, 2. lay Zhaao

lassification of Ch

2011, Toxicol and

COMPRUEBA LOS APRENDIZAJES

@ -tividad sumativa: Control Unidad 2

@ :civided sumative: Tarea 2

0 Actividad sumativa: Prueba Final

iC
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Si bien es posible avanzar de una seccién a otra a través de las pestafias superiores, también puede
avanzar utilizando los botones que se disponen al final de la pagina, como se observa en la imagen.

-« Bienvenida curso

Los bloques

En los bloques, ubicados a los costados de la plataforma,
encontramos informaciéon general del curso, el acceso a
descarga del programa, calendario, junto a informacién

datos de soporte.

e ¢(Como veo mis calificaciones? EA calificaciones

UConline

Visitar —

Documentos oficiales UC y
(((DIPLOMADOS O CURSOS
CON CREDITOS)))

Reglamento del Alumno de Educacion
Continua

Reglamento Beneficios alumnos de
Educacion Continua

Codigo de Honor
Carta Rector por Codigo de Honor

Reglamento sobre la responsabilidad
académica y disciplinaria de los
miembros de la comunidad universitaria

Derechos de Autor

Como hacer una Sugerencia y/o Reclamo

En el bloque lateral derecho encontrara el acceso a las calificaciones del curso, las que se
desplegaran junto a la informacién de la ponderacién de cada actividad y el promedio final del

curso.

e Configuracion de Accesibilidad n

En el bloque lateral derecho inferior encontrara la “Configuracion de Accesibilidad”, este despliega
una ventana donde se puede elegir una fuente para accesibilidad (dislexia) y podra activar “Habilitar
la barra de herramientas de accesibilidad “para que se despliegue una barra donde podra revisar las

siguientes alternativas:

> Tipo de Fuente: Se puede elegir entre “fuente predeterminada” y la “fuente para accesibilidad

(dislexia)“.

> Barra de Herramienta de Accesibilidad: la barra tiene opciones para aumentar y disminuir el
Tamafio de fuente del sitio, y se pueden elegir 3 tipos diferentes de contraste de texto.
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- Herramientas de Comunicacion

Elementos fundamentales en todo entorno virtual de aprendizaje son las distintas instancias de
comunicacion. En este contexto, en la plataforma encontraremos distintas herramientas que
nos permitiran establecer contacto con la totalidad del curso, enviar mensajes personales a una o
mas personas y/o bien interactuar con un grupo determinado de trabajo en una actividad
determinada, por ejemplo.

Revisemos a continuacién las principales caracteristicas de estas herramientas que se

encuentran ubicadas en la esquina superior derecha de su pantalla. «Q u-
Mensajes
En esta herramienta se desplegardan los mensajes que le han — ——

enviado ya sea de forma personal y/o mensajes masivos a la

totalidad del curso. En otras palabras, podemos entender esta Prusba
herramienta como un “mensaje” interno, donde podemos

ponernos en contacto con todos los integrantes del curso.

Asi mismo, en la zona superior encontraremos la opcién “Nuevo mensaje” la que nos permitira
enviar un texto a uno o mas integrantes del curso.

Notificaciones
En esta herramienta se desplegaran las Notificaciones que nos han Notificaciones @ @
enviado a modo de mensajes masivos a la totalidad del curso. Lo No tienes notificaiones

que nos permite conocer el estado de mi curso y de sus
actividades.
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Correo

En esta herramienta se desplegaran los correos que nos han
enviado ya sea de forma personal y/o bien correos masivos a la
totalidad de la clase. En otras palabras, podemos entender esta
herramienta como un “e-mail” interno, donde podemos ponernos
en contacto con todos los integrantes del curso.

Esta herramienta nos permitird mantener nuestros correos
ordenados por medio de diferentes etiquetas como “Bandeja de
entrada”, “Borradores” y “Enviado”. Otra de sus caracteristicas es
que permite adjuntar hasta 5 archivos al redactar un nuevo mensaje.
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" Herramientas de Contenidos

En el bloque central del curso, los contenidos, recursos y actividades se organizan en pestaias, ya
sea por unidad, semana tema y/o seccién. Al hacer clic de cada una, se despliegan los accesos a los
contenidos y recursos, ya sean video-clase, archivos de lectura u otros recursos.

Revisemos los principales formatos de contenidos, la forma en que se presentan, las opciones que
tieneny cémo se visualizan.

Bienvenida cursa Unidad 1 Unidad 2

Disponibie desde 28 de septiembre de 2020

Analisis de riesgos y Sistema Globalmente

Armonizado (SGA)

° RESULTADOS DE APRENDIZAJE

= Conceptos generales de evaluacion e resgos

@ contenios

= Una aproximacicn al Sistema Globalmente Armonizade de Clasificacion y Etiquetado de Sustancias Duimicas (GHSI.
= Lacomunicacian de Riesgos
* Evaluocion de Riesgos en el Area Ocupacional.

@ revisaLos contenipos

Clase 4, Una

@ crase 4. Una aproximacion al nente Armonizado de Clasificacion y Etiquetada de Sustancias Quimica (GHS) [versian PDF]
pis
Clase 5. La Comunicacio =]
Seconte: Or. Juan Carlos Rins &
@ clase 5. La Comunicacion de riesgos tversion PBFL =
" Clase 6. Fvaluacion de Riesgos en ei Araa Dcupacional
b R ; s
@) ciaze & rualuacian de Riesgns an 2l Area Oruparional [version PDE] =]
° PROFUNDIZA LOS CONTENIDOS
LECTURAS COMPLEMENTARIAS
Classification of Ch B
1. int. Health 4
1chmark dose methods and d 2. B4
Gif. Q. Jay Zha. 201 1. Toxieol ar har
° COMPRUEBA LOS APRENDIZAJES
@ ~ctividod sumativa: Control Unidad 2 &
@ ctividas sumata: Tares 2
=
e =

- Unidad 1
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Clases Narradas

Este tipo de recurso se despliega en la misma plataforma, en ocasiones en una nueva ventana. Se
trata de animaciones multimedia donde un profesor narra la clase mientras se despliega la
presentacion que le acompania.

Las clases narradas se reproducen de forma automatica e igualmente se puede controlar la
navegacion ya sea a través del menu lateral izquierdo desde donde podemos avanzar o retroceder
o bien a través barra de navegacién inferior.

En la parte superior, se despliega la informacidn del tutor, el titulo de la clase y la duracion de ésta.

Il—.-—wl-—d.h--m-u (707 4 39:57) I

T oaripage bint i g eosrriirep i
1. Soegen e la Tiwrsd dhas Prusdiin,.
2. Objtives
3. Variahbes ey interfanen e |
» A, Exaesi nadker
EEHMMMWH& it
6. Pkl i ol
7. Forrnaciin de ke aaminadons
B, Cobfpabired i i i
i _— ¢ RO FAg—— -
10, Evaluiscin de los exasinad.. - o G -
11, Regaiticiin & 1 Mefmacian
* 12 Pruska Estandarizeds Benss ..
13 Prusks Estandar zada
14, Emigle.
15 Paks b paid
16 Aciividad 1: Madicdtn de lae... - - — - e
17, Actiidad 2 Detirmairaiien da ..
18 Astividad = Dassrmiiraidn da..
1% Condusiorms

L T PTP—
ok st | bz e |

Este formato de contenidos esta disefiado para ser

Explora el mapa
d

visualizado en linea y se recomienda verificar el correcto
funcionamiento de parlantes y/o audifonos en su
equipo.

Mn0AC  AAMIMGOAC  AAnSAAC  Adada1. ddmAC ARed 1570 Asn 1975
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Archivos PDF

En las unidades o secciones del curso, se disponen distintos tipos de material para descarga, ya sea
en formatos Word o Excel, siendo los mas habituales, el formato PDF, por su facilidad de
impresion.

° REVISA LOS CONTENIDOS

9 Gémez Lobo, A. En Bioética y los bienes humanos. Capitulo 6, Cuestiones al inicio de la vida pags. 93-121.

Cuestiones acerca del inicic de la vida.

No mosirado a los estudiantes

Gomez Lobe, A. En Bioética y los bienes humanos. Capitulo &, pags. 93-121.

9 Consideraciones sobre el embrion humano
Grupe Interdisciplinario de Bioética.

e El concepto juridico de persena y su relevancia para la proteccién del derecho a la vida.
Corral, H. (2005). Revista lus et Praxis, vel. 11, n®1, pags. 37 - 53.

La visualizacidn de este tipo de documentos, varia de acuerdo al navegador de internet en el que
nos encontremos visualizando el curso y en ocasiones puede desplegarse en la misma o nueva
venta y/o bien se solicita permiso para guardar en el archivo.

M1_L1_Declaracion_de Alma_Ata_15978.pdf

1. De conformidad con lo decidido por la Asamblea de la Salud  Introduccidn
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)® ¥ por In Junta
Ejecutiva del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNI-
CEF) y respondiendo a la invitacién del Gobierno de la Unidn de
Repiiblicas Socialistas Soviéticas, la Conferencia Internacional
sobre Atencion Primaria de Salud se celebra del 6 al 12 de septiembre
de 1978 en Alma-Ata, capital de la Repiblica Socialista Soviética de
Kazakstdn.

2. Los objetivos de la Conferencia eran los siguicntes:
i) promaver ¢l concepto de la atencién primaria de salud en
todos los paises;

i) i o i iones acerca de la
organizacién de la atencidn primaria de salud en el marco
de sistemas y servicios nacienales de salud completos;

iii) cvaluar la situacion actual de la salud y de la asistencia
sanitaria en todo el mundo por cuanto guardan relacién y
pueden ser mejoradas con la atencién primaria de salud;
iv) definir los principios de la atencién primaria de salud
asi como los medios operativos que permitan superar los
problemas pricticos que plantee ¢l desarrollo de la atencion
primaria de salud;

Este tipo de archivos, se pueden imprimir y guardar con facilidad.

Hoy en dia, los Smartphone permiten la visualizacién de archivos PDF, ya sea directamente en el
navegador y/o bien utilizando una APP gratuita adicional.
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‘= Herramientas de Evaluacion

Hay distintos tipos y formatos de evaluacidon en la plataforma los que se realizan a través de
cuestionarios, foros o tareas, lo que dependera del disefio pedagdgico del curso en el que usted

participara.

A continuacion, se detalla el funcionamiento de las principales herramientas de evaluacién en

linea.

Tareas

Similar a una instancia presencial, las tareas permiten la entrega de trabajos, a modo de archivos

y/o documentos. Habitualmente estos espacios cuentan con fechas de entrega definidas en el

calendario.

Al ingresar a la tarea, se visualizan las instrucciones, destacando los objetivos, el tipo de

evaluacién, ponderacion, escalay la fecha de entrega.

En la misma ventana, mas abajo, se dispone el espacio para “subir’ a la plataforma el o los

archivos para cargar en plataforma.

Estos archivos seran visualizados sélo por el tutor del curso y dependiendo de la configuracién de

la tarea, se podrian eliminar y volver a cargar en un plazo determinado.

+ Archivos enviados

& Agregar.. 4l Crearun direct

» [ archivos

Tarea N°1 Reporte: El masaje infantil a través de |a historia

Objetivas

-» Idenificar
* Reconocer.
* Dxplicarel

evolucion del r
de los oricos del masale.
oreso d nsculturizackin del masale infantil.

Tipo de Evaluacitn: Surnativa

Ponderazisn: 35%

Calificacién: Escala g 1 a 7. con un nivel de exigencia del 70% (Mota 4.0)

Haz clic en el enlace para descargar el documento:

Cance Tarea W°1 Reparte: El masaje infantil a rravés de la historia

& vover -

Para finalizar el envio de la tarea, presione en “Guardar cambios”.
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Foros evaluados

La herramienta foro permite la interaccion a través de temas de discusion, con la totalidad del
curso o bien en un grupo acotado.

Los foros pueden ser eventualmente evaluados por el tutor, quien asignard un puntaje o nota a
cada uno de nuestros mensajes, esto seguin las instrucciones entregadas previamente.

Al ingresar a un foro evaluado, se disponen las instrucciones y objetivos de la actividad, luego se
ordenan el o los temas de discusion.

Instrucciones Foro 4

En este médule podrds conocer las bazes conceptuales impulsadas por la estrategia de Atencién Primaria en Salud (4P S). Redescubritds los pri

de la Salud, =& han desarmollado estrategias que apuntan al cumplimientos de los principios de APS.
Los contenidos que desarrollaremos son:

* |ineamientos de la Estrategia de Atencidn Frimaria en Salud (&FS).
® Promocidn de la Salud en &l maree de los Determinantes Sociales de 1a Salud.

®*  Frincipales Elementos de los Modelos de Autocuidado w Fromocian de la Salud.

Tema Comenzado por Réplicas

Tema 1 " 2

Al ingresar al tema podemos dar respuesta a la pregunta inicial o bien a cualquiera que se
encuentre en el hilo.

Cabe destacar, que es posible editar las intervenciones.
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Mostrar respuestas anidadas v
Tema 1

de e jueves, 23 de marzo de 2017, 10:55

En este modulo podras conocer las bases conceptuales impulsadas por la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS). Redescubriras los principios v lineamientos de la filosofia
de APS, asi como la forma en que a través de los modelos de Autocuidado y Promocidn de la Salud. se han desarrollado estrategias que apuntan al cumplimientos de los principios de
APS.En este modulo podras conocer las bases conceptuales impulsadas por la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS). Redescubriras los principios v lineamientes de la
filosofia de APS, asi como la forma en gue a través de los modelos de Autocuidado y Promocion de la Salud, se han desarrollado estrategias que apuntan al cumplimientos de los

Responder
Re: Tema 1

de e - juewes, 23 de marzo de 2017, 10:55

En este madulo podras conocer las bases conceptuales impulsadas por la estrategia de Atencidn Primaria en Salud [APS). Redescubriras los principios v lineamientos de la
filosofia de APS, asi como la forma en gue a través de los modelos de Autocuidado y Prornocidn de la Salud, se han desarrollado estrategias gue apuntan al curnplimientos de los
principios de APS.En este médulo podras conocer las bases conceptuales impulsadas por la estrategia de Atencidn Primaria en Salud (AP5). Redescubriras los pri

cipios y
lineamnientos de la filosofia de APS, asi coma la forma en gue a través de los modelos de Autocuidado y Promocién de la Salud, se han desarrollado estrategias que apuntan al
cumplimientes de los principios de APS.

Mostrar mensaje anterior | Responder
) Re: Tema 1

En este madulo podras conocer las bases conceptuales impulsadas por |a estrategia de Atencién Primaria en Salud (APS). Redescubriras los .
Promedio de calificaciones: -

- Jueves, 23 de marzo de 2017, 10:56

Mostrar mensaje anterior | Editar | Borrar | Responder
Al momento de participar en un foro de aprendizaje es importante considerar:

e fecha estipulada para su participacion.
e Lectura de lo que se solicita comente en el foro.

e Considere la pauta de evaluacion que le permitird saber como serd evaluado.
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Conocimiento sin fronteras

Pruebas en linea

Los quiz o pruebas a través de la plataforma, resultan muy familiares para todos los estudiantes,
ya que en la practica es similar a las pruebas tradicionales con asignacién de tiempo para entrega.

Las pruebas se contestan en linea y tienen distintos tipos de preguntas, como alternativas,

completacion o desarrollo.

Como se observa en la imagen, al comenzar una prueba en linea en el bloque lateral izquierdo, se

dispone la informacién respecto a la cantidad de preguntas, destacando las que ya han sido

respondidas junto alainformacion el tiempo restante.

QUIZ NAVIGATION
CEEEIEE 7
a |[10|[ 1 |[11][12]|13]|14]|15] 1 |18
17)[18)[19) 20| 1 ||21]|22|{23 [24||25
26/|27| |28 29)30||31)|32 |33 34|35
36)|37)|38 39|40

Finlsh ttempt ..

Start a new preview

B ommisteanion -

Ul Where can you see these notices?

s For questions 1 to 5, mark ane letter a, bor ¢

question

# Edit question

Question 1 NO BALL GAMES
Notyet answered

Select one:
Marked autof 100
: a.in a swimming pool
I Flag. b.in a stadium
quszion
<.in a park
# Edit question

Question 2 DO NOT LEAVE THE CARTS IN THE MAIN ENTRANCE HALL
Select one:
a. outside a supermarket
Flog. b. outside a theater
o . autside a church
# £k questian

Dependiendo del formato de la prueba, a la derecha se dispondran una o mas preguntas las que
pueden presentarse de forma aleatoria.

Al finalizar la prueba, la plataforma nos avisara si estamos seguros de guardar y enviar la prueba,

mostrando las preguntas que han sido guardadas.

IMPORTANTE: Habitualmente las pruebas en linea se pueden realizar un nimero limitado de

veces. Una vez enviada la prueba no podemos volver a ingresar y cambiar nuestras respuestas, de

forma similar a una instancia presencial.

Recomendaciones para la realizacion de pruebas en linea.

- Tenga presente el numero de intentos para las pruebas y el tiempo asignado antes de

comenzar.

- Ponga atencion a las instrucciones previo al inicio de la prueba. La plataforma dispondra

un aviso solicitando confirmacidn de cada etapa del proceso.

- Verifique el correcto funcionamiento de su equipo y conexidn estable a internet previo al

inicio de una prueba en linea. Aun cuando sus respuestas van quedando guardadas en la

medida que conteste, en caso de interrupcidon técnica la prueba quedard como “no

enviada”.
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